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Presentacion

Estudiando el CFGS de Dietética trabajaras los siguientes aspectos:

Elaboracion de dietas personalizadas: desarrollaras
habilidades para crear planes dietéticos adaptados a las
necesidades individuales de cada persona.

Formacion en nutricion: aprenderas los fundamentos de la
nutriciéon humana, incluyendo los nutrientes esenciales y sus
funciones en el cuerpo.

Higiene alimentaria: conoceras las normas y practicas para
garantizar la sequridad alimentaria en diferentes entornos.
Informacion cientificotécnica: podras interpretar procesos
de andlisis, de calidad, manuales de procedimientos y
equipos, ademas de adaptar procedimientos.

Laboratorio: llevaras a cabo practicas de laboratorio
relacionadas con la microbiologia y el control higiénico de los
alimentos.

Practicas profesionales: realizaras practicas, y aplicaras los
conocimientos adquiridos en situaciones reales.

Promocion de la salud: adquiriras conocimientos para
fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir
enfermedades relacionadas con la dieta.

Actualizacion constante: accederas a materiales didacticos
actualizados segun las Ultimas investigaciones y tendencias
en dietética.
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Competencias

Al acabar el ciclo formativo de grado superior de Dietética podras:

Organizar y gestionar, a su nivel, el area de trabajo
asignada a la unidad/gabinete.

Elaborar dietas adaptadas a personas y colectivos segun sus
necesidades nutricionales.

Elaborar dietas adaptadas a pacientes y colectivos segun su
patologia especifica.

Controlar la composicidn cualitativa de los alimentos para
determinar su calidad higienicodietética.

Supervisar la conservacion, la manipulaciony la
transformacion de los alimentos de consumo humano.
Promover la salud de las personas y la comunidad mediante
la educacion alimentaria, con actividades de promocién y
educacion para la salud.



Metodologia

Practicas 410 h 70 h

480 horas Formacion en Practicas de
centros de trabajo laboratorio

Nuestra metodologia innovadora

Los estudiantes de la FP online de Jesuites Educacié en colaboracién
con la UOC trabajaran activamente por si mismos mediante procesos
de descubrimiento, en los que la funcién del profesor es basicamente
de acompanante, dinamizador y mentor (guia), alejandose de la
vision clasica del proceso de ensefianza.

Con esta FP a distancia se apuesta, pues, por un tipo de aprendizaje
conjunto con metodologias que impliquen la resolucién de
problemas, la participacion en el desarrollo de proyectos, la creacion
conjunta de productos, la discusion y la indagacidn.



Salidas laborales

La superacidn del ciclo formativo de grado superior de Dietética
permite acceder al mundo laboral trabajando de:

Técnico o técnica en dietética.

Responsable de alimentacién en empresas de catering.
Técnico o técnica en higiene de los alimentos.
Consultor o consultora en alimentacion.

Educador sanitario o educadora sanitaria.

;Donde podras trabajar?

Ambito de la restauracion.

Ambito de la salud.

Laboratorio de analisis de alimentos.
Empresa alimentaria.

Titulo Oficial de Técnico Superior

Una vez superado este Ciclo Formativo de Grado
Superior recibiras el titulo oficial de Técnico Superior.



Requisitos de acceso

Para poder acceder al ciclo formativo de grado superior en Dietética
de FP Jesuitas — UOC, tendras que cumplir alguno de los requisitos
siguientes y presentar la documentacion necesaria. Para mas
informacion, accede a la pagina de requisitos de matriculacion y
documentacidn.



https://fp.uoc.fje.edu/es/estudios/info/documentacion-matricula

Proceso de matricula
Como matricularse

1 Solicita informacion

Para mas informacion o para iniciar los tramites de matricula,
deja tus datos en el formulario de solicitud de informacion.

2 Habla con nuestro equipo

Nos pondremos en contacto contigo telefénicamente para
asesorarte y guiarte en el proceso de matricula del curso que
hayas elegido.

3 Descubre los detalles del curso

Te informaremos del programa, la metodologia, el calendario, los
descuentos y las formas de pago y financiacién.

4 Formaliza la matricula

Ya formas parte de la Formacidn Profesional de Jesuites
Educacié en colaboracion con la UOC. jTe damos la bienvenida!

Preparandote
para el mundo
profesional

Idiomas

Elinglés es el idioma mas demandado en el mundo laboral. Por este
motivo, la formacién professional pone su foco en el aprendizaje de
inglés. En cada ciclo formativo te ofrecemos un proyecto de 4 créditos
con el que aprender y mejorar tu nivel de inglés. Consulta el
programa de tu ciclo para saber mas.

Habilidades digitales

El uso.y.aplicacion de las TIC (tecnologias de la informacion y el
conocimiento) es una.competencia muy demandada en cualquier
organizacion. Laera.digital nos ha cambiado la manera de trabajar, de
estudiar, de relacionarnos en las redes sociales. Y por eso, te damos
un cettificado medio (nivel I1) de la Acreditacién de Competencias en
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (ACTIC).

Comunicacion efectiva

Trabajamos la comunicacion efectiva para desarrollar la creatividad y
potenciar las habilidades de busqueda y gestion de la informacion.

Hoy en dia es fundamental aplicar el pensamiento critico y analitico,
asi como mejorar las capacidades de comprender, argumentar,
exponer las ideas y defender los proyectos.



Consulta la oferta formativa de la UOC uoc.edu/es/estudios
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