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Estudiant el CFGS de Dietètica treballaràs els següents aspectes:

Elaboració de dietes personalitzades: desenvoluparàs
habilitats per crear plans dietètics adaptats a les necessitats
individuals de cada persona.
Formació en nutrició: aprendràs els fonaments de la nutrició
humana, incloent-hi els nutrients essencials i les seves
funcions en el cos.
Higiene alimentària: coneixeràs les normes i pràctiques per
garantir la seguretat alimentària en diferents entorns.
Informació cientificotècnica: podràs interpretar processos
d'anàlisi, de qualitat, manuals de procediments i equips, a
més d'adaptar procediments.
Laboratori: duràs a terme pràctiques de laboratori
relacionades amb la microbiologia i el control higiènic dels
aliments.
Pràctiques professionals: realitzaràs pràctiques, i aplicaràs
els coneixements adquirits en situacions reals.
Promoció de la salut: adquiriràs coneixements per fomentar
hàbits alimentaris saludables i prevenir malalties
relacionades amb la dieta.
Actualització constant: accediràs a materials didàctics
actualitzats segons les últimes investigacions i tendències en
dietètica.

https://educacio.gencat.cat/ca/inici/


Competències
En acabar el cicle formatiu de grau superior de Dietètica podràs:

Organitzar i gestionar, al seu nivell, l'àrea de treball
assignada a la unitat/gabinet.
Elaborar dietes adaptades a persones i col·lectius segons les
seves necessitats nutricionals.
Elaborar dietes adaptades a pacients i col·lectius segons la
seva patologia específica.
Controlar la composició qualitativa dels aliments per
determinar-ne la qualitat higienicodietètica.
Supervisar la conservació, la manipulació i la
transformació dels aliments de consum humà.
Promoure la salut de les persones i la comunitat mitjançant
l'educació alimentària, amb activitats de promoció i educació
per a la salut.



Metodologia

410 h
Formació en

centres de treball

70 h
Pràctiques de

laboratori

La nostra metodologia innovadora

Pràctiques
480 hores

Els estudiants de la FP online de Jesuïtes Educació en col·laboració
amb la UOC treballen activament per si mateixos mitjançant
processos de descobriment, en els quals la funció del professor és
bàsicament d’acompanyant, dinamitzador i mentor (guia), allunyant-
se de la visió clàssica del procés d’ensenyament.

Amb aquesta FP a distància s’aposta, doncs, per un tipus
d’aprenentatge conjunt amb metodologies que impliquen la resolució
de problemes, la participació en el desenvolupament de projectes, la
creació conjunta de productes, la discussió i la indagació. La
plataforma i les eines tecnològiques que aporta la UOC ho fan
possible.



Sortides laborals
La superació del cicle formatiu de grau superior de Dietètica
permet accedir al món laboral treballant de:

Tècnic o tècnica en dietètica.
Responsable d'alimentació en empreses de servei d'àpats.
Tècnic o tècnica en higiene dels aliments.
Consultor o consultora en alimentació.
Educador sanitari o educadora sanitària. 

On podràs treballar?

Àmbit de la restauració.
Àmbit de la salut.
Laboratori d'anàlisis d'aliments.
Empresa alimentària.

Títol Oficial de Tècnic Superior

Una vegada hagis superat aquest Cicle Formatiu de
Grau Superior rebràs el títol oficial de Tècnic Superior.



Requisits d'accés
Per poder accedir al cicle formatiu de grau superior en Dietètica de FP
Jesuïtes – UOC, hauràs de complir algun dels requisits següents i
presentar la documentació necessària. Per a més informació,
accedeix a la pàgina de requisits de matriculació i documentació.

https://fp.uoc.fje.edu/ca/estudis/info/documentacio-matricula


Procés de matrícula
Com matricular-se

Preparant-te per
al món
professional

1 Sol·licita informació
Per a més informació o per iniciar els tràmits de matrícula, deixa
les teves dades al formulari de sol·licitud d’informació. 

2 Parla amb el nostre equip
Ens posarem en contacte amb tu telefònicament per assessorar-
te i guiar-te en el procés de matrícula del curs que has escollit.

3 Descobreix els detalls
T’informarem sobre el programa, la metodologia, el calendari,
els descomptes i les formes de pagament i de finançament.

4 Formalitza la matrícula
Ja formes part de la Formació Professional de Jesuïtes Educació
en col·laboració amb la UOC. Et donem la benvinguda!

Idiomes
L’anglès és l’idioma més demanat al món laboral. Per aquest motiu, la
formació professional posa el focus en l’aprenentatge de l’anglès. A
cada cicle formatiu t’oferim un projecte de 4 crèdits amb el qual
podràs aprendre i millorar el teu nivell d’anglès. Consulta el programa
del teu cicle per saber-ne més.

Habilitats digitals (TIC)
L’ús i aplicació de les TIC (tecnologies de la informació i el
coneixement) és una competència molt demanada en qualsevol
organització. L’era digital ens ha canviat la manera de treballar,
d’estudiar, de relacionar-nos en les xarxes socials. I per això, et donem
un certificat mitjà (nivell II) de l’Acreditació de Competències en
Tecnologies de la Informació i la Comunicació (ACTIC).

Comunicació efectiva
Treballem la comunicació efectiva per desenvolupar la creativitat i
potenciar les habilitats de recerca i gestió de la informació.

Avui dia és fonamental aplicar el pensament crític i analític, i també
millorar les capacitats de comprendre, argumentar, exposar les idees
i defensar els projectes.

 



Consulteu l'oferta formativa de la UOC uoc.edu/ca/estudis
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