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Presentacio

Estudiant el CFGS de Dietética treballaras els seglients aspectes:

Elaboracio de dietes personalitzades: desenvoluparas
habilitats per crear plans dietétics adaptats a les necessitats
individuals de cada persona.

Formacié en nutricio: aprendras els fonaments de la nutricié
humana, incloent-hi els nutrients essencials i les seves
funcions en el cos.

Higiene alimentaria: coneixeras les normes i practiques per
garantir la seguretat alimentaria en diferents entorns.
Informacio cientificotécnica: podras interpretar processos
d'analisi, de qualitat, manuals de procediments i equips, a
més d'adaptar procediments.

Laboratori: duras a terme practiques de laboratori
relacionades amb la microbiologia i el control higiénic dels
aliments.

Practiques professionals: realitzaras practiques, i aplicaras
els coneixements adquirits en situacions reals.

Promocio de la salut: adquiriras coneixements per fomentar
habits alimentaris saludables i prevenir malalties
relacionades amb la dieta.

Actualitzacié constant: accediras a materials didactics
actualitzats segons les Ultimes investigacions i tendéncies en
dietetica.
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Competencies

En acabar el cicle formatiu de grau superior de Dietética podras:

Organitzar i gestionar, al seu nivell, I'area de treball
assignada a la unitat/gabinet.

Elaborar dietes adaptades a persones i collectius segons les
seves necessitats nutricionals.

Elaborar dietes adaptades a pacients i colectius segons la
seva patologia especifica.

Controlar la composicié qualitativa dels aliments per
determinar-ne la qualitat higienicodietética.

Supervisar la conservacio, la manipulacié i la
transformacio dels aliments de consum huma.

Promoure la salut de les persones i la comunitat mitjancant
I'educacié alimentaria, amb activitats de promocid i educacio
per ala salut.



Metodologia

Practiques!10 h 70 h

480 hores Formacio en Practiques de
centres de treball laboratori

La nostra metodologia innovadora

Els estudiants de la FP online de Jesuites Educacio en collaboracid
amb la UOC treballen activament per si mateixos mitjangant
processos de descobriment, en els quals la funcié del professor és
basicament d'acompanyant, dinamitzador i mentor (guia), allunyant-
se de la visi6 classica del procés d’ensenyament.

Amb aquesta FP a distancia s’aposta, doncs, per un tipus
d’aprenentatge conjunt amb metodologies que impliquen la resolucié
de problemes, la participacio en el desenvolupament de projectes, la
creacid conjunta de productes, la discussid i la indagacio. La
plataformaii les eines tecnologiques que aporta la UOC ho fan
possible.



Sortides laborals

La superacid del cicle formatiu de grau superior de Dietética
permet accedir al mon laboral treballant de:

Técnic o técnica en dietética.

Responsable d'alimentacié en empreses de servei d'apats.
Técnic o técnica en higiene dels aliments.

Consultor o consultora en alimentacié.

Educador sanitari o educadora sanitaria.

On podras treballar?

Ambit de la restauracié.

Ambit de la salut.

Laboratori d'analisis d'aliments.
Empresa alimentaria.

Titol Oficial de Tecnic Superior

Una vegada hagis superat aquest Cicle Formatiu de
Grau Superior rebras el titol oficial de Técnic Superior.



Requisits d'accés

Per poder accedir al cicle formatiu de grau superior en Dietética de FP
Jesuites — UOC, hauras de complir algun dels requisits seglients i
presentar la documentacié necessaria. Per a més informacio,
accedeix a la pagina de requisits de matriculacié i documentacid.



https://fp.uoc.fje.edu/ca/estudis/info/documentacio-matricula

Procés de matricula
Com matricular-se

1 SoHicita informacio

Per a més informacid o per iniciar els tramits de matricula, deixa
les teves dades al formulari de solicitud d’informacia.

2 Parla amb el nostre equip

Ens posarem en contacte amb tu telefonicament per assessorar-
te i guiar-te en el procés de matricula del curs que has escollit.

3 Descobreix els detalls

T’informarem sobre el programa, la metodologia, el calendari,
els descomptes i les formes de pagament i de finangament.

4 Formalitza la matricula

Ja formes part de la Formacié Professional de Jesuites Educacié
en collaboraciéd amb la UOC. Et donem la benvinguda!

Preparant-te per
al mon
professional

Idiomes

Langles és I'idioma més demanat al mon laboral. Per aquest motiu, la
formacio professional posa el focus en 'aprenentatge de I'angles. A
cada cicle formatiu t’'oferim un projecte de 4 credits amb el qual
podras aprendre i millorar el teu nivell d’'anglés. Consulta el programa
del teu cicle per saber-ne més.

Habilitats digitals (TIC)

L’ds i aplicacio de les TIC (tecnologies de la informacid i el
coneixement) és una competéncia molt demanada en qualsevol
organitzacio. Lera digital ens ha canviat la manera de treballar,
d’estudiar, de relacionar-nos en les xarxes socials. | per aixo, et donem
un certificat mitja (nivell 1) de I'Acreditacié de Competéncies en
Tecnologies de la Informacid i la Comunicacié (ACTIC).

Comunicacio efectiva

Treballem la comunicacié efectiva per desenvolupar la creativitat i
potenciar les habilitats de recerca i gestio de la informacio.

Avui dia és fonamental aplicar el pensament critic i analitic, i també
millorar les capacitats de comprendre, argumentar, exposar les idees
i defensar els projectes.



Consulteu I'oferta formativa de la UOC uoc.edu/ca/estudis
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